
CYSTITES	SANS	MÉDECIN	

Vous avez lu la plaquette « CYSTITES » sur la plateforme ? Peut-être ne vous paraît-elle pas 
assez pratique ? Nous allons essayer de vous aider à rétablir complètement cette fonction 
urinaire, en tenant compte du fait que maintenant, au XXI° Siècle, il n’y a plus de 
« Généraliste » pour rétablir votre santé. Vous avez sans doute constaté, que les nombreux 
spécialistes sont des personnes très savantes, et très compétentes, mais qu’ils ne sont tenus 
qu’à « détruire la maladie », et donc, retrouver l’équilibre santé, c’est votre problème.  

ON REGARDE LES BACTÉRIES…    

Les biologistes qui « cultivent » les bactéries qui nous rendent malades, pour les connaître et 
pouvoir lutter contre elles, vous diront que ces bactéries dangereuses, ont besoin de 
certaines « conditions de milieu », pour se développer ; il leur faut une certaine température, 
un support nourricier, de l’eau avec un certain pouvoir osmotique, du CO2, de l’oxygène ou 
pas d’oxygène, certaines molécules et « agents de croissance », de la lumière, ou pas, mais 
aussi un facteur important, sur lequel on peut agir, qui est l’acidité du milieu. Donc, si l’on 
peut agir sur ce facteur acidité de l’urine, nous avons de fortes chances que la cystite ne 
revienne pas vous faire souffrir. Bien sûr, on peut y associer des tisanes conseillées par votre 
Pharmacien, pour chasser l’infection dans la vessie. (Pour l’utilisation des produits comme le 
Bleu de Méthylène ou autres, il vaut mieux consulter votre Médecin.) 

FACILE DE MESURER L’ACIDITÉ...  

La première chose que vous devez faire, pour guérir votre cystite et surtout éviter qu’elle ne 
revienne, c’est de savoir quelle est l’acidité de votre urine ; c’est facile et pas cher, avec les 
nombreux produits en vente en Pharmacie ou sur Internet, aux rubriques « bandelettes réactives pH 
». Sans aller chercher les pH-mètres, qui tournent autour de 20 à 30 Euros, de simples bandelettes-
couleur en papier, font très bien l’affaire. Vous devez mesurer cette acidité, deux à trois jours 
d’affilée, et dans les mêmes conditions, car la composition de notre urine varie avec notre 
nourriture, et les chiffres que vous allez trouver, ne sont qu’une approximation ; vous allez repérer 
une « fourchette » de valeurs, qui vous donnera une indication d’acidité,  

ALORS, EN PRATIQUE… 

Compte tenu des variations individuelles, le pH habituel (pH moyen) d’une personne en bonne santé, 
se situe aux alentours de 6,5. Si votre urine a un pH mesuré plusieurs fois, en dessous de 6,5, votre 
urine est acide, et en l’alcalinisant, vous éviterez les récidives d’infection ; et inversement, si elle est 
au dessus, il faut l’acidifier pour ne plus avoir de cystite.  Mais alors, on fait comment ?  
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S’IL FAUT FAIRE « BAISSER » LE pH…  
…donc acidifier le sang, et donc l’urine, parce que vous avez trouvé des chiffres trop élevés, 
ce qui est le cas le plus fréquent lors d’une infection de la vessie, en plus d’augmenter votre 
boisson d’eau claire du robinet reposée, bue loin des repas, vous devez manger un peu plus 
de protéines : viande, poisson, œufs, fromages et charcuteries. Le pain est aussi acidifiant. 
D’autres aliments font aussi baisser le pH du sang et de l’urine, mais il n’est pas bon pour la 
santé, d’en augmenter la consommation ; ce sont les sucres raffinés et les sodas, qui ont 
d’autres effets néfastes bien connus. Encore un recours à votre Pharmacien, qui peut vous 
indiquer des produits non dangereux, ou des tisanes efficaces. Votre rôle, sera simplement 
de vous assurer que c’est bien d’une acidification dont vous avez besoin, puis de modifier 
votre alimentation en conséquence. Par la suite, une mesure de votre acidité urinaire une 
fois par semaine, pour permettra de rester dans votre « zone de sécurité ».  

S’IL FAUT FAIRE REMONTER LE pH…  
… c'est-à-dire alcaliniser le sang et les urines, parce que vous avez trouvé plusieurs des 
chiffres inférieurs à 6,5, donc trop acides, ce qui peut aussi arriver, alors, toujours en 
augmentant votre boisson d’eau plate loin des repas, il faut augmenter votre consommation 
de légumes et de fruits, pour alcaliniser l’urine. Un fruit, comme le citron, va vous paraître 
acide dans la bouche, mais son métabolisme, va pousser l’acidité du corps vers le basique, 
donc l’alcalin souhaité. Encore une fois ici, votre Pharmacien peut vous aider à retrouver la 
« paix de la vessie », sans avoir recours à des produits chimiques désinfectants urinaires ou 
antibiotiques, dont les effets néfastes sont, maintenant, bien connus.  

IL N’Y A PAS QUE L’ACIDITÉ … 

La défense de nos muqueuses, car c’est de cela qu’il s’agit, se fait ordinairement par des 
mécanismes complexes, que les scientifiques ne connaissent pas complètement. On sait tout 
de même, que tout passe par l’intestin, qu’il faut soigner si on veut ne plus avoir de cystites. 
Donc, pas de constipation, pas de chimie, pas d’alcool, mais de l’eau plate loin des repas, des 
probiotiques, en alternance, des légumes à fibres, une bonne hygiène alimentaire, sans 
stress, en mastiquant tranquillement, dans une bonne ambiance conviviale.  

Pour les Dames, il peut être nécessaire de corriger certaines dispositions anatomiques, qui 
favorisent l’infection de la vessie ; surtout après les accouchements. Ce que l’on appelle le 
« plancher pelvien », peut être affaibli par un passé obstétrical, et les ligaments qui tiennent 
l’utérus, peuvent aussi se distendre, et nous avons la fréquente « descente de matrice », qui 
entraîne la vessie, et provoque un résidu urinaire, qui s’infecte facilement. Avant de 
consulter un chirurgien, il est bon de suivre des séances de musculation pelviennes, pour 
« remonter les organes », et permettre à la vessie de se vider complètement, et de 
« retonifier » son sphincter. Les Kinésithérapeutes connaissent bien ce problème. 
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